
บทคัดยอ
 บทความเรื่อง “เรือนไมแมแจม: ลมหายใจของเฮือนบะเกาลานนา” นี้ เปนสวนหนึ่งที่

ถอดความออกจากงานวิจัย 2 เรื่องในพ้ืนท่ีอําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ที่ผูวิจัยและคณะได
ทํางานวิจัยระหวาง พ.ศ.2554–2556 มีเน้ือหาเปนการรายงานการศึกษาผลการสํารวจเรือนไมแบบ
ประเพณีในแมแจม ประเภท “เฮือนบะเกา” ซึง่เปนรปูแบบเรือนแบบประเพณีของลานนา ทัง้ตัวเรือน 

และองคประกอบของบาน เพื่อเปรียบเทียบกับเรือนแบบประเพณีลานนาในพ้ืนที่อื่นๆ และเอกสาร
ตําราที่ไดศึกษากอนการลงพื้นที่

 ผลการศึกษา พบวา เรือนไมแบบประเพณีในแมแจมยังคงหลงเหลืออยูอยางหนาแนนใน
พื้นท่ีเล็กๆของโหลง แมแจม แมจะพบวาเรือนเหลานี้กําลังลดจํานวนลง สวนใหญเปนเรือนแบบ 
“เฮือนบะเกา” ทัง้แบบจ่ัวแฝดสองจอง และแบบจ่ัวเด่ียวจองเดียว เปนเรือนไมสกัทีส่วยงาม มเีอกลักษณ

เฉพาะพ้ืนที่ ทําใหเรือนมีความโดดเดน ควรคาแกการศึกษาเก็บขอมูลเพ่ือการอนุรักษตอไป เรือน
สวนใหญอยูในสภาพแวดลอมแบบพ้ืนถิ่นลานนาที่ดี มีองคประกอบตามแบบประเพณีเปนสวนใหญ  
สวนหนึ่งเปนเพราะวิถีชีวิตของพออุยแมอุยชาวแมแจมยังคงมีความเปนอยูแบบเรียบงายสมถะ 

ผูกพันกับวัดและสิ่งศักด์ิสิทธ์ิที่เคารพนับถือในบาน ในชุมชน รักษาขนบธรรมเนียม พิธีกรรมตางๆ 
ไวไดอยางนาชื่นชม  ทําใหเรือนเหลาน้ียังคงถูกใชสอยตามวิถีทางเดิมอยางที่เคยเปนมาคอนขางมาก 

เปรียบเสมือนเรือนยังมีลมหายใจ อยางไรก็ตาม สถานการณบางอยางเกิดขึ้นในบางสวนที่ทําใหนา
เปนหวงวาลมหายใจกําลังแผวเบาลง และอาจจะหมดไปพรอมกับพออุย แมอุยผูสูงอายุเหลาน้ัน ทั้ง
การเสือ่มโทรมตามธรรมชาตโิดยผูเปนเจาของไมมกีาํลงัจะรกัษาไวแมมใีจตองการ ทัง้การไรผูสบืทอด 

และรสนิยมของลูกหลานที่เปล่ียนไปตามวิถีชีวิตใหม

คําสําคัญ: แมแจม / เฮือนบะเกา / เรือนไมแบบประเพณีลานนา  

เรือนไมแมแจม:
ลมหายใจของเฮือนบะเกาลานนา

สืบพงศ จรรยสืบศรี
อาจารยประจําสาขาสถาปตยกรรม

คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา

หมายเหตุ: ในบทความน้ี ใชรปูแบบการเขียนภาษาถ่ินลานนาแบบสะกดตามการออกเสียง ไมใชการปริวรรต
อักษร เพื่อใหผูอานไดรับรูการออกเสียงไดโดยไมตองมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับอักษรลานนา
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76 หนาจั่ว: วาดวยสถาปตยกรรม การออกแบบ และสภาพแวดลอม
วารสารวิชาการ คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร

1. ที่มาและความสําคัญของบทความ
 บทความเร่ือง “เรือนไมแมแจม ลมหายใจของเฮือนบะเกาลานนา” เปนสวนหนึ่งของ
โครงการวิจัย เรื่อง “โครงการศึกษารูปแบบและวิธีการจัดทําชุดความรูเร่ืองที่อยูอาศัยและวิถีการ
อยูอาศัย กรณีศึกษา : อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ซึ่งไดรับทุนสนับสนุนจากการเคหะแหงชาติ 
งบประมาณประจําป พ.ศ.2554 มีวัตถุประสงคของการวิจัยอยูที่การไดมาของรูปแบบและวิธีการ

จัดเก็บขอมูลที่อยูอาศัยและวิถีการอยูอาศัย รูปแบบสื่อสารสนเทศที่ใชเผยแพรขอมูล และจัดทํา
ระบบฐานขอมูลสารสนเทศเพื่อจัดเก็บขอมูลที่อยูอาศัย โดยใชอําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหมเปน
พืน้ทีศ่กึษา เพือ่เปนตวัอยางขอมลูทีท่าํการศกึษา ทดลองรปูแบบวธิกีารจดัเกบ็ และระบบฐานขอมลู
สารสนเทศ ตลอดจนรูปแบบส่ือที่ใชในการเผยแพรองคความรู จํานวน 25 ตัวอยาง และขอมูลบาง
สวนจาก “โครงการจัดทําแผนที่มรดกทางวัฒนธรรม อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม” ทุนสนับสนุน
จากการเคหะแหงชาติ งบประมาณประจําป พ.ศ.2556

 แมขอบเขตการศกึษาตามโครงการวจิยั พ.ศ.2554 จะไมไดกาํหนดรปูแบบหรอืประเภทของ
ทีอ่ยูอาศัยทีจ่ะทําการจัดเก็บ แตผูวจิยัเห็นวา เรอืนไมแบบประเพณีดัง้เดิมของลานนา ซึง่เปนหน่ึงใน

ประเภทของท่ีอยูอาศัยในแมแจมและลานนาน้ัน เปนมรดกทางวัฒนธรรมทรงคุณคาท่ีกําลังลดนอย
จาํนวนลงตามกาลเวลา ควรชวยกนัอนรุกัษใหภมูปิญญาจากบรรพบรุษุไดคงอยูสบืทอดสบืสานตอไป 
จึงมีความจําเปนเรงดวนกวาท่ีอยูอาศัยรูปแบบอื่น เปนมาตรการการอนุรักษรูปแบบเรือนไมแบบ

ประเพณีลานนาขั้นตน คือการเก็บขอมูลรายละเอียดอาคารใหมากที่สุดในทุกมิติ เพื่อการศึกษา 
การถายทอด การใชขอมูลเพื่อการออกแบบในอนาคต จนถึงกระทั่งการสรางขึ้นมาใหมเพื่อทดแทน

อาคารเดิมตอไป ประกอบกับในพ้ืนทีศ่กึษาท่ีอาํเภอแมแจม ยงัมเีรอืนไมแบบประเพณีลานนาอยูมาก 
และเปนเรือนไมแบบประเพณทีีส่วยงาม มเีอกลกัษณเฉพาะถิน่ท่ีนาสนใจ จงึไดเสนอตอคณะกรรมการฯ
ของการเคหะแหงชาติที่จะใชที่อยูอาศัยประเภทเรือนไมแบบประเพณีลานนาเพียงประเภทเดียว 

เปนตัวอยางขอมูลในการทดสอบระบบท่ีจะพัฒนาขึ้นตามหัวขอวิจัย ซึ่งคณะกรรมการฯไดเห็นชอบ 

2. สภาพแวดลอมท่ัวไปของแมแจม 
 อําเภอแมแจมเปนอําเภอหนึ่งของจังหวัดเชียงใหม ตั้งอยูทางทิศตะวันตกเฉียงใตของ

ตัวเมืองเชียงใหม หางจากตัวจังหวัดประมาณ 115 กม. ใชเวลาเดินทางโดยรถยนตสวนตัวประมาณ 

2-3 ชั่วโมง และสามารถเดินทางโดยรถรับจางประจําทางจากคิวรถประตูเชียงใหมในตัวเมือง สูตัว
อําเภอจอมทอง แลวตอรถประจําทางจากตัวอําเภอจอมทองสูตัวอําเภอแมแจมได  อําเภอแมแจม
เปนเมืองเกาแก เปนเมืองบริวารของเชียงใหม มีเจาเมืองปกครอง แตไมปรากฏหลักฐานการสราง  
มีเพียงตํานานท่ีพูดถึงสิงห 2 ตัวแยงเขตที่หากินกัน พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใชไมขีดพื้นดินแบงเขต
กัน และกลายเปนหวยชางเคิ่ง เดิมชื่อ “เมืองแจม” และกลายเสียงเปน “เมืองแจม” และ “แมแจม” 
ในทุกวันนี้ (สัมภาษณพระใบฏีกาสุทัศน วชิรญาโณ อางถึงใน ฝอยทอง สมวถา, 2546: 9)  ปจจุบัน
อําเภอแมแจมเปนอําเภอที่มีพื้นท่ีมากท่ีสุดของจังหวัด แตพื้นที่สวนใหญ ประมาณ 70% เปนพื้นที่
ปาและภูเขา เปนท่ีราบเชิงเขา 20% และเปนท่ีราบลุมนํ้าเพียง 10%  มีประชากรสวนใหญเปนชน
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77ฉบับท่ี 28  ประจําปการศึกษา 2557

เผาตางๆอาศัยบนท่ีสูง มีชาวไตยวน หรือไทยวน หรือคนเมืองเพียงสวนนอย (กิตติชัย แกวประเสริฐ, 
2550: 64) อาศัยในโหลงแมแจม หรือ เมืองแจม ซึ่งเปนศูนยกลางหรือตัวอําเภอ และเปนพื้นที่ศึกษา

ตามโครงการวิจยั  เมอืงแจมหรืออาํเภอแมแจม ไดชือ่วา เปนดนิแดนแหงวฒันธรรมลานนาทีโ่ดดเดน
ดวยขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีชีวิตชาวบาน ที่พวกเขายังรวมกันรักษาสืบสานสืบทอดไว จาก
อดีตสูปจจุบัน ผูกพันแนบแนนกับขนบธรรมเนียมประเพณี ผานงานบุญ พิธีกรรม และธรรมเนียม
ปฏิบัติตางๆ ทั้งในเหยาเรือนที่พักอาศัย ในชุมชน และในวัดวาอาราม  และอาจเปนเพราะการเดิน
ทางสูอําเภอแมแจมนั้นยากลําบาก เพราะตองขามภูเขาสูง (ดอยอินทนนท) ทําใหความเจริญดาน

ตางๆเขาสูแมแจมชากวาพื้นที่อื่นๆของจังหวัดเชียงใหม ทําใหวิถีชีวิต ประเพณีวัฒนธรรม ตลอดจน
สถาปตยกรรมของอําเภอแมแจม เปลี่ยนแปลงชา กลายเปนการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมโดย
ธรรมชาติ ไมมีการบริหารจัดการ

 ชาวแมแจมจํานวนไมนอยยังคงยึดอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ทําสวน ทําไร มีวิถีชีวิตที่
เรียบงายสมถะ ผูกพันกับวัดและส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือในชุมชน แมในปจจุบัน การคมนาคม 
การส่ือสารท่ีเจริญกาวหนา เทคโนโลยี และวิถีชีวิตแบบใหมจากภายนอกหล่ังไหลเขาสูทุกชุมชนใน

แมแจมอยางท่ัวถึงแลว แตพวกเขาก็ยังคงรักษารูปแบบด้ังเดิมของตนเองไวไดในระดับท่ีนาพอใจ 
ดวยคติความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ และการยึดมั่นในจารีตประเพณี อีกทั้งแมแจมยังมี

ภูมิประเทศที่สวยงามดวยความเปนเมืองในหุบเขา ลอมรอบดวยเขาสูง พื้นที่เปนเนิน มีความลาดชัน
นาในแมแจมสวนใหญจึงตองเปนนาข้ันบันได ลาดบาง ชันบาง แลวแตสภาพพื้นที่ เมื่อถึงหนานา 
ราวเดือนสิงหาคมถึงเดือนตุลาคม ยามที่ตนขาวในนาเขียวขจี จนถึงยามที่เมล็ดขาวสุกปลั่ง ทองนา

จะเหลืองอรามเปนทุงรวงทอง ยิ่งสงเสริมใหแมแจมมีทิวทัศนสวยงามนาหลงใหล ดึงดูดนักทองเที่ยว
และผูนิยมการถายภาพใหตองหาโอกาสมาเยือนสักครั้ง

3. เรือนไมแมแจม
 จากการสํารวจ เก็บขอมลูและทําการศึกษาเรือนไมแมแจม จาํนวน 25 หลงัในโครงการวิจยั 

ซึ่งมีพื้นที่ในโหลงแมแจม หรือตัวอําเภอแมแจม จะพบวา ในพื้นที่ศึกษาซ่ึงไมไดกินพื้นที่กวางขวาง

มากนัก แตก็พบทั้งเรือนไมในแหลงชุมชนเมือง ชุมชนชานเมือง และชุมชนชนบท อายุเรือนไมเหลา
นี้อยูระหวาง 26 ถึง 63 ป เฉล่ีย 49.4 ป แมอายุเรือนแมแจมจะมีอายุเรือนไมมากเม่ือเทียบกับเรือน
ไมในพื้นท่ีอื่นๆที่เจริญกวา เชนที่จอมทอง  ในตัวเมืองเชียงใหม หรือลําพูน  แตเม่ือพิจารณาจากรูป

แบบและเทคนิคการกอสรางแลว เรือนเหลาน้ียังคงเรียกไดวา เปนเรือนไมแบบประเพณีของลานนา

ประเภทหนึง่ทีเ่รยีกวา “เฮอืนบะเกา” (เรอืนแบบโบราณ) เพราะความหางไกลเขาถงึยากของแมแจม 
รปูแบบและเทคนคิวทิยาการตางๆจึงเขาไปถงึชากวาทีอ่ืน่ ยงัพบวาเรือนหลายหลงัทีส่าํรวจในงานวจิยั
นี้ เปนเรือนเจาชาง คือเจาของเรือนเล้ียงชางไวใตถุนเรือนมากอน ผูที่อายุเกิน 50 ป ลวนแตเคยเดิน
ทางจากแมแจมไปจอมทองดวยการเดินเทาหรือใชมา เพื่อที่จะเดินทางตอไปยังเมืองเชียงใหมหรือที่
อื่นๆ พออุย (ปูหรือตา) สูงอายุหลายคนเปนอดีต “พอคาวัวตาง” คือใชวัวบรรทุกสินคาจากแมแจม
ออกไปขาย แลวรับสินคาจากภายนอกเขามาขายในแมแจม การคมนาคมติดตอโดยทางรถยนต เพิ่ง
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จะเร่ิมมีขึ้นเมื่อถนนเขาสูแมแจมสายแรกแลวเสร็จเม่ือ พ.ศ.2506 (สันติพงษ ชางเผือก, 2546 :136) 
ความเจริญที่มาถึงชา ทําใหเรือนไมที่แมแจมจึงยังคงรูปแบบและเทคนิคการกอสรางแบบดั้งเดิมอยู

คอนขางมากกวาที่อื่นๆภายนอกแมจะมีอายุเรือนนอยกวา และมีรายละเอียดของผังเรือน รูปแบบ
เรือน และผังบริเวณบานแตกตางกัน พอจะทําใหสามารถประมวลขอมูลเปนองคความรูได ดังนี้
 3.1 ผังบริเวณบาน 
 ผังบริเวณบานของชาวแมแจมในเรือนไมแบบประเพณีที่ทําการศึกษา ทั้งองคประกอบ รูป
แบบ ตําแหนง ทิศทาง เปนแบบประเพณีลานนาเปนสวนใหญ และมีองคประกอบที่ใกลเคียงกันทั้ง
เรือนไมทั้ง 3 แหลงที่กลาวขางตน ดังนี้

 “ฮัว้บาน” หรอืร้ัวบาน สรางขึน้เพยีงเพือ่แสดงอาณาเขตมากกวาเพือ่ปองกนัภยัจากโจรผูราย 
เพราะการอยูในหมูบานที่รูจักกัน และอยูในกลุมเครือญาติ รวมทั้งเปน “คนมีศีล” (คนที่มีศีลธรรม 
มักรักษาศีล) รั้วจึงสรางขึ้นงายๆดวยรูปแบบแบบประเพณีลานนาด้ังเดิม ประกอบดวย “ฮั้วตาแสง” 

(รัว้ตาแสง) ทาํจากไมไผผาซกีสานขดัเปนตารางหางๆ “ฮัว้สะลาบ” (รัว้สะลาบ) ทาํจากไมไผผาซกีขดั
แตะถ่ีๆ “ฮัว้คาวหรอืฮ้ัวตัง้ปอง” (รัว้คาว รัว้ตัง้ปอง) ทาํจากไมรวกขนาดเลก็สามถงึสีท่อนเรยีงกนัผาน
รูที่เจาะเสาปกไมหรือไมซางใหญ และ “รั้วตนไม” ใชการปลูกตนไมพุมประเภทชาปลูกเปนแนวและ

ตัดใหเปนแนวแทนรั้ว รั้วเหลาน้ี ทําไดโดยไมตองใชตะปู ถูกดัดแปลงเมื่อมีตะปูใชกันแพรหลาย รั้วไม
สะลาบก็ไมขดักนัแลว ใชตะปตูอกยึดแทน รัว้คาวก็ไมเจาะรูเสาแลว ใชตะปูตอกไมรวกยึดกบัเสาแทน 

นอกจากนี้ ยังพบ “รั้วไมจริงตีตั้งเวนรอง” ซึ่งไมไดเปนแบบประเพณีดั้งเดิมของลานนา เกิดขึ้นในยุค
ใชตะป ูแตกด็กูลมกลนื ไมทาํใหเสยีบรรยากาศเรอืนพืน้ถิน่ลานนา รัว้แบบนีน้ยิมใชกนัมากในแมแจม 
พบเห็นไดทั่วไป 

ภาพที่ 1: รั้วบานในแมแจม
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 ขวงบาน  ขวงบานของชาวแมแจมมลีกัษณะเชนเดยีวกนักบับานลานนาทัว่ไป คอืเปนลานดนิ
โลง ปรบัเรยีบ ทาํหนาทีเ่ปนตวัเช่ือมระหวางเรอืน หลอง นํา้บอ สวนครวั ฯลฯ เปนลานเอนกประสงค

ใชงานสารพัด และยังเปนพ้ืนที่เปดโลงที่เชื่อมตอกับใตถุนบานที่มีประโยชนใชสอย เชน พักผอน ทอ
ผา เกบ็ของ ตากพืชผลทางการเกษตรในฤดูฝน ทาํใหเกดิทีว่างไหลตอเนือ่งกนัสะดวกตอการมองเห็น
และเปนผลดีตอการระบายอากาศ

ภาพท่ี 2: ผังบริเวณบานแมแจม

ภาพท่ี 3: ขวงบาน
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 “นํ้าบอ” หรือบอน้ํา บานแมแจมเกือบทุกหลังจะมีนํ้าบอเปนของตนเอง หรือใชรวมกับ

เพ่ือนบานหรือญาติ แมบานที่มีลําเหมืองสาธารณะหรือแมนํ้าไหลผาน ก็จะมีนํ้าบอไวใชงาน ปจจุบัน
เกือบทุกบานมีนํา้ประปาใชแลว การใชนํา้จากน้ําบอจึงนอยลง หรอืใชควบคูกนัสาํหรบัการรดน้ําตนไม 
ซักผา แตวิธีการนํานํ้าจากนํ้าบอขึ้นมาใชนั้นไดเปล่ียนรูปแบบไปมาก จากเดิมที่ใช “นํ้าถุง” (ภาชนะ
สานดวยไมไผ ยาดวยชันหรือนํ้ามันยาง ใชสําหรับตักนํ้าในน้ําบอ) สาวนําน้ําขึ้นมา นํ้าถุงตอเชือกเสน
ยาว บางหลงัมคีานไมไผกระดก มนีํา้หนกัถวงดานหลงัเพือ่ผอนแรง กลายเปนทอสฟีาตอกบัเครือ่งสบู

นํ้า ฝาบอจึงปดสนิทแทบจะไมไดเปด บรรยากาศรอบนํ้าบอจึงเปลี่ยนแปลงไป ไมเห็นลานรอบนํ้าบอ
ที่เปยกชุมนํ้าอีกแลว อยางไรก็ตาม ตามความเชื่อของชาวลานนาท่ีไมใหถมนํ้าบอ นํ้าบอจึงยังคงมีให
เห็น แมแตบานที่เลิกใชแลว

 “หองสุขา” ชาวแมแจมสวนใหญใชหองสุขาหรือหองสวมที่ทําเปนหลังโดด แยกจากเรือน
ใหญ มักตั้งอยูบริเวณดานหลังบาน ใกลบันไดหลังของเรือน ใกลนํ้าบอและตองอยูในระดับที่ตํ่ากวา 
นํา้ท้ิงระบายออกทางผวิดิน สวนการอาบนํา้นัน้ แตเดมิไมอาบในหองนํา้ จะใชบรเิวณรอบนํา้บอ หรอื
ลาํเหมอืง แตไมพบ “ตอมนํา้” หรอืท่ีอาบนํา้สาํหรบัหญงิสาว ทีเ่ปนกําแพงสงูกัน้เปนคอกไมมหีลังคา
แบบที่พบในที่อื่นๆของลานนา  ปจจุบันมีนํ้าประปาใชกันอยางทั่วถึง หลายหลังที่มีผูสูงอายุ จะมีการ

 “หลองขาว” หรือยุงขาว ประเพณีการเลือกตําแหนงการตั้งหลองขาวของชาวแมแจมเปน
ไปตามประเพณีของชาวลานนา คือ สรางเปนเรือนแยกจากเรือนนอน ตั้งอยูขวงบานดานหนาบาน 

เขาถึงงาย มีขนาดใหญนอยตางกันไปตามฐานะของเจาเรือน ใชเสาขนาดใหญทําเปนคู โครงสรางไม
ขนาดใหญเพราะรับน้ําหนักมาก ไมทําบันไดทางขึ้น แตจะใชเกิ๋น (บันไดลิง) พาดใชชั่วครั้งชั่วคราว
แลวเกบ็ เพือ่ปองกนัหนขูึน้ไปกดักนิขาวเปลอืก บานทีท่าํการศกึษาแทบทกุหลงัมีและยงัใชงานหลอง
ขาว แมบานของพออุยแมอุย (ปูยาตายาย) ผูสูงอายุที่เลิกทํานาไปแลว ที่นาจะยังมีอยู ใหลูกหลาน
หรือคนอื่นทํานา เกี่ยวขาวแลวจะแบงมาให ก็จะเก็บไวในหลอง แบงขาวเปลือกลงมาคร้ังละไมมาก 

นาํไปสีทีโ่รงสปีระจําหมูบาน นาํขาวสารมาเก็บไวในครัวไฟสําหรบักนิ หมดก็แบงไปสีอกี สวนใหญยงั
เห็นความจําเปนของขาว ไมมีเงินไมเปนไรถายังมีขาวอยูในหลอง แตไมมีขาวในหลองน่ีจะแยเอา สิ่ง
ที่เคยอยูคูกับหลองขาวที่ไมมีใหเห็นแลวคือ มองตําขาว (ครกกระเด่ือง) เพราะเลิกใชแลว หลงเหลือ

อยูที่บานพออุยกอนแกว อินตะกอนเพียงแหงเดียว แตก็เก็บไวเพราะพออุยตองการรักษาไวเทานั้น 
ไมไดใชงานแลวเชนกัน

ภาพที่ 4: หลองขาว
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ตอเตมิหองนํา้ทีบ่นเรอืนดานหลงัตดิกบัครวัไฟ เพือ่ความสะดวกในการใชงาน หลายหลงัยงัม ี“ฮรูอง” 
ชองเปดไดที่พื้นสําหรับผูสูงอายุและเด็กใชขับถายตอนกลางคืน

ภาพท่ี 5: นํ้าบอ

 “พชืพนัธุและสวนครวั” บรเิวณขวงบาน จะม ี“สวนบนัได” (สวนรมิบนัไดทางขึน้ดานหนา) 
ปลกูตนโกศลและดอกไมสาํหรบับชูาพระ ประดบัผม อาศยัน้ําจากนํา้ลางเทา มสีวนนํา้บอ มสีวนครวั

ขางบานหรือหลังบาน บางบานท่ีมีไก ก็จะทํา “ฮั้วฮี้” (รั้วฮี้) ลอมไวกันไกจิกกิน เชนเดียวกับบาน
ลานนาทัว่ๆไป และสวนหลงับาน มกัเปนสวนกลวย ผลไม ตนหมาก ตนมะพราว ตนไผ ฯลฯ สวนใหญ
จะปลูกไมที่ใชประโยชนโดยตรง เชน เปนชางจักสานก็จะปลูกไผ ปลูกกลวยเพื่อเก็บใบตองไปขาย 
ปลูกหมากปลูกผลไมไวกิน เปนตน

 “ผาม” โรงหรือเพิงสําหรับเล้ียงสัตว สวนมากเปนหมู และ ไก ไมคอยพบการเล้ียงวัวควาย
ในบานแลว สวนใหญใชเครือ่งจกัรกลทางการเกษตร ผามเลีย้งสตัวบางหลงักลายเปนโรงจอดรถไถนา
ไปแทนแลว
 “ตูบผี” หรือหอผีปูยา ตูบผีนี้ไมไดมีทุกบาน แตจะมีเฉพาะ “บานเกา” (บานเคา) หรือบาน
ลูกสาวคนโต ซึ่งมีหนาที่รักษาผีปูยา ตูบผีจะเปนเรือนเล็กๆ มีสี่เสา เม่ือถึงวันสําคัญ เชน วันปใหม

วันมาฆบูชา วันเขาพรรษา ลูกหลานทั้งหมดที่อยูในสายผี จะทยอยมาที่บานเกา เพ่ือนําเครื่องไหว
มาสําหรับการไหวผีบรรพบุรุษ เรียกวามา “ฮอมสวยดอก” คือเอาสวยดอกและขนมมารวมการ
ไหวผีปูยา เจาของบานจะวางถาดวางพานเอาไวรอรับ เมื่อถึงเวลาก็นําไปไหวให โดยท่ีลูกหลาน
ไมตองรออยูไหวพรอมกัน ซึ่งเปนการปรับเปล่ียนประเพณีเพื่อความสะดวกในการไปทําภารกิจอื่นๆ 
แตเดิมลูกหลานจะมารอไหวผีปูยาพรอมกัน เปนการรวมญาติพี่นองใหพบกันเพื่อคงความสัมพันธ

ของลูกหลาน สวนศาลเจาที่ หรือพระภูมิเจาที่ จะทําเปนเรือนขนาดเล็ก มีเสาเดียว

ภาพท่ี 6: “ฮูรอง” ชองสําหรับขับถายตอนกลางคืน
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ภาพที่ 7: สวนบันได และสวนปาหลังบาน

ภาพที่ 8: ผามเลี้ยงสัตว

ภาพที่ 9: พระภูมิเจาท่ี (ซาย) ตูบผี (กลาง)  ลูกหลานในสายผีมาฮอมสวยดอกที่บานเกา (ขวา)

ภาพที่ 10: ครัวไฟ (ซาย)  ตูบไฟ (กลาง)  ใตหลองขาว (ขวา)
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 “ครวัไฟ” บานหลายหลังไมทาํครัวบนเรือนแลว บอกวามนัทําใหเรอืนสกปรก ฝาและหลังคา
ดําเพราะควัน จึงยายครัวไฟลงมาปลูกเปนเรือนแยก เปนเรือนชั้นเดียว ทําติดดินไมยกพื้น นอกจาก
ครัวไฟไวปรุงอาหารแลว ยังมี “ตูบไฟ” ทําเปนเพิงงายๆขนาดเล็ก ไวใชสําหรับเตาฟน ซึ่งชาวแมแจม
ยังคงใชกันอยูมาก เพราะสวนหลังบานหรือปาชุมชนยังมีกิ่งไมแหงอีกมาก ฟนพวกนี้ไมตองซื้อ เพียง
ออกแรงตัดมาเลื่อยมาก็มีพลังงานใหใชได แมจะมีเตาแกสใชกนัแลวในปจจุบัน เตาฟนมีควันมาก จึง
แยกออกมาจากครัวไฟ เตาฟนในตูบไฟนี้ กอฟนคร้ังหนึ่งจะใชจนฟนไหมหมด ตั้งแต นึ่งขาว ตมนํ้า 
ตมถั่วเนา ฯลฯ บางหลังไมทําตูบไฟ แตใชพื้นที่ใตหลองขาว หรือใตชายคาของครัวไฟเปนที่ตั้งของ
เตาฟน

 “โรงตากพืชผลทางการเกษตร” เมื่อเกษตรกรรมกลายเปนอาชีพของชาวแมแจม นาที่
แมแจม ทาํนาคร้ังเดียวในรอบหน่ึงป ชวงเวลาท่ีเหลอืจึงปลูกหอม ปลกูถ่ัว ปลกูมนั และพืชเชงิเศรษฐ

กิจอื่นๆ “โฮงหอม” (โรงหอม) หรือโรงตากขนาดใหญจึงถูกสรางขึ้น กลายเปนองคประกอบใหมของ
บานในแมแจม

3.2 รูปแบบเรือน 
 จากการสาํรวจเรอืนตวัอยาง 25 หลงัพบเรอืนใน 4 รปูแบบ คอื “เฮอืนบะเกาจัว่แฝด” หรอื
ที่ชาวบานเรียก “เฮือนสองจอง” จํานวนมากท่ีสุดคือ 17 หลัง “เฮือนบะเกาจั่วเดี่ยว” หรือ “เฮือน

จองเดียว” จํานวน 4 หลัง “เฮือนรานคา” จํานวน 2 หลัง และ “เฮือนสมัยกลาง” จํานวน 2 หลัง 
ซึ่งในบทความน้ีจะไดนํามาเสนอในสวนของเฮือนบะเกามีรายละเอียด คือ 
 “เฮือนบะเกาจั่วแฝด” หรือ “เฮือนสองจอง” ลักษณะเปนเรือนช้ันเดียว ยกใตถุนสูงจน
ดูคลายเปนเรือน 2 ชั้น ทําเปนเรือนแฝด หันหนาเรือนไปทางเหนือหรือใต หลังคาจ่ัวผสมปนหยา 
หรือที่เรียกวาทรงมะนิลา ทําเปนหลังคาแฝด คลุมเรือนแตละหลัง ทําใหตองมีรางนํ้าฝนอยูตรงกลาง 
เรือนทางดานตะวันออกจะเปนเรือนประธาน เรือนที่มีหองนอนเดียว เรือนนี้จะเปนหองนอน เรือนที่
มีหองนอนหลายหอง เรือนนี้จะเปนหองนอนของพอแม สวนเรือนดานตะวันตกจะเปนหองโถง หรือ
หองนอนหองที่ 2 (หรือ 3) สําหรับลูกสาว ระหวางหองนอน 2 ขางจะมีทางเดินผานกลาง เพื่อเชื่อม

ไปยงัดานหลงัเรอืน เหนอืทางเดนินีจ้ะเหน็รางรนิหรอืรางนํา้ฝนทีอ่ยูตรงกลางของหลงัคาจัว่แฝด ทาง

ภาพท่ี 11: โฮงหอม
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เดินนี้เรียกวา “ฮอมริน” (ฮอมแปลวาชอง ฮอมรินก็คือชองท่ีมีรินอยู) ดานหนาหองนอน จะเปนพื้นที่
ของ “เติ๋น” เปนพื้นท่ีกึ่งเปดโลง เปนพื้นท่ีหลักสําหรับการใชงานบนเรือน ใชงานเอนกประสงค ทั้ง
นั่งเลน รับแขก เย็บปกถักรอย และทําการงานอาชีพ จนถึงเปนที่นอนของลูกชาย จะมีกี่คนก็จะขึง
ผากั้งนอนกันที่เติ๋นน้ี เรือนที่แมแจมบางหลัง นอกจากจะมีทางเดินผานกลางเรือนแลว ยังมี “เลียบ” 
(สัมภาษณ ฝอยทอง สมวถา, 2553 ) เลียบ คือทางเดินแคบๆอยูดานขางเรือน เชื่อมชานดานหนากับ
ชานหลัง เวลาผูหลักผูใหญมีแขกมาหามาสูมาเยือน นั่งคุยกันอยูบริเวณเติ๋น ลูกหลานขึ้นเรือนมา จะ
ใชเลียบนี้เดินจากหนาเรือนไปหลังเรือน ไมตองเดินผานเติ๋น แมบานยังใชราวกันตกของเลียบนี้ตาก

หมอน “สะลี”(ฟูก) “ผาตวบ”(ผาหม) ไดดี เลียบและราวกันตกนี้ นอกจากจะเปนประโยชนใชสอย
แลว ดานสุนทรียภาพ ยังชวยรูปดานขางของเรือนแมแจมใหดูดีขึ้น ไมเรียบจนเกินไป
 “เฮอืนบะเกาจัว่เดีย่ว” หรอื “เฮอืนจองเดยีว” ลกัษณะเปนเรอืนแบบเดยีวกบัเฮอืนจ่ัวแฝด 

มอีงคประกอบตางๆของเรอืนเหมอืนกนั ตางกนัทีเ่ปนเรอืนทีใ่ชหลงัคาจัว่เดีย่ว เพราะมขีนาดเลก็กวา 
หรือมีหองเพียงหองเดียว หรือเปนเรือนรุนหลัง มีกระเบื้องลอนใหเลือกใช สามารถทําหลังคาที่ลาด
เอยีงนอยกวากระเบือ้งดนิขอหรอืกระเบือ้งคอนกรตีแบบเดมิได จงึทาํเปนจ่ัวเดีย่วคลมุเรอืนทีม่ผีงัพืน้

แบบเรือนแฝดไดทั้งหมด

ภาพที่ 12: ภาพจากแบบ 3 มิติ เฮือนบะเกาจั่วแฝด หรือ เฮือนสองจอง
(บน) เรอืนอุยแกว บานพราวหนุม  (ลางซาย) เรอืนอุยตาคาํ บานตนตาล  (ลางขวา) เรือนอุยใจ บานนาเรือน  
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ภาพท่ี 13: ตัวอยางเฮือนบะเกาแมแจม

ภาพท่ี 14: ภาพจากแบบ 3 มิติ เฮือนบะเกาจั่วเดี่ยว หรือ เฮือนบะเกาจองเดียว
เรือนพอวรรณ บานเหลา (รื้อลงแลว มกราคม 2554)
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3.3 ผังพ้ืน 
 ผังพื้นเรือนไมแมแจมสวนใหญเปนแบบเฮือนบะเกา ซึ่งเปนแบบประเพณีลานนา มีองค
ประกอบหลักคือ พื้นท่ีวาง ชาน เติ๋น ระเบียงทางเดิน หองนอน 1–2 หอง ครัวไฟมีบันไดหนา-หลัง  
 “ชาน” เปนพื้นที่วางสําหรับใชงานเอนกประสงค พบรูปแบบของชานท่ีเปล่ียนแปลงตาม
ระยะเวลาอยู 3 แบบ คือ 

1. ชานท่ีอยูกลางแจงไมมีหลังคาคลุม เรียกวา “นอกชาน” หรือที่ชาวแมแจมเรียก 
“ชานฝน” ซึ่งเคยเปนองคประกอบหลักของเรือนแบบประเพณีเดิมหรือเรือนกาแลน้ันเพียง 4 หลัง 
ลวนแตมีสภาพผุพังจนแทบจะเดินไมได 

2. นอกชานที่ถูกมุงหลังคาคลุมภายหลัง โดยสังเกตไดจากพื้นไมที่ตีเวนรอง 
3. ชานรมทีไ่มอยูนอกหลงัคาแลว คอืทาํหลงัคาคลมุชานตัง้แตแรกสรางเรอืน ซึง่เปน

ลักษณะสวนใหญของเรือนแมแจมในชวงหลัง ใหเหตุผลวา เพราะไมพื้นผุและไมสามารถหาไมปามา
เปลี่ยนไดงายเหมือนกอน ชานรมดานหนาเรือนบางคร้ังก็เรียกวา “ชานบันได”

 พื้นนอกชานนี้ จะตีไมพื้นแบบเวนรองเพื่อระบายนํ้าฝน แตชานรมที่มีหลังคาคลุมสวน

ใหญจะตีไมพื้นเวนรองแบบนอกชานดวย ทั้งที่ไมมีความจําเปน สอบถามไมไดคําตอบที่ชัดเจนนักวา
ตีเวนรองเพ่ืออะไร บางคนบอกวา เพ่ือใหสะดวกตอการกวาดฝุนผงหรือเศษอาหารลง ชานน้ีมีทั้ง
ดานหนาเรือนและหลังเรือน ชานดานหนาอยูติดกับบันไดทางข้ึนเรือน ชานดานหลังเรือนมักอยูติด

กับครัวไฟและใชงานสวนบริการ เชน ลางจาน ทําอาหาร ฯลฯ
 “เติน๋” พืน้ทีว่างเอนกประสงคหนาหองนอน มกัยกระดับพ้ืนขึน้จากพ้ืนทีส่วนอ่ืนๆเชน ชาน 

หรือระเบียงทางเดิน และเปนระดับเดียวกับหองนอน เต๋ินเปนองคประกอบของเรือนลานนาโดยท่ัวไป 
เปนพื้นที่สําหรับใชงานเอนกประสงค  คลาย “Living room” ของเรือนยุคปจจุบัน ใชประโยชนทั้ง
งานบาน เชน พับผา รีดผา เย็บปกถักรอย งานอาชีพ พักผอน ฟงวิทยุดูโทรทัศน ตลอดจนเปนที่นอน

ของพอและลูกชาย เติน๋ในเรือนแตละหลังมขีนาดใหญเลก็ไมเทากนั และอาจกินพืน้ท่ีเฉพาะเรือนหลัง
เดียว หรือเรือนทั้งสองหลังของเรือนแฝด นอกจากเติ๋นที่หนาหองนอนแลว ที่เรือนครัวไฟดานหลัง 
จะมี “เติ๋นหนอย” หรือ “เติ๋นนอย” ใชสําหรับเตรียมอาหารและนั่งลอมวงกินอาหาร เปนที่วางที่

ตอเช่ือมกับนอกชานท่ีเปนชานซักลางดานหลัง

 “ระเบยีงทางเดนิ” พืน้ทีแ่คบยาว สวนใหญใชเปนทางเดนิภายในเรอืน บางหลงัทาํตางระดบั
จากเต๋ินและชาน แตบางหลังก็ทําระดับเดียวกันและตอเน่ืองเปนผืนเดียวกันจนแยกไมออก ระเบียง
ทางเดินถูกใชทั้งเปนทางเช่ือมหนาหลังเรือน อยูระหวางกลางของหองสองดาน นําไปสูครัวไฟและ
นอกชานดานหลังเรือน เรือนแมแจมสวนใหญจะทํา “เลียบ” คือระเบียงทางเดินแคบๆดานขางเรือน 
เชื่อมหนาเรือนหลังเรือน ดังที่ไดกลาวมาแลว
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 “ใตถนุเรือน” พืน้ท่ีวางใตถนุเรือนน้ัน ไมไดเปนพ้ืนท่ีใชสอยของเรือน แตสาํหรับการพิจารณา
เรือ่งวถิชีวีติและการอยูอาศยัแลว พืน้ท่ีใตถนุเรอืนน้ันมบีทบาทไมนอย จากเดิมพืน้ท่ีใตถนุเรอืนน้ีเปน
พื้นท่ีเปดโลงไมมีการใชงาน (สัมภาษณ สุพล ปวราจารย, 2552) เพียงยกขึ้นเพื่อใหเรือนและการอยู

อาศัยอยูสูงเหนือระดับดินขึ้นไป ตอมาจึงมีการใชงาน โดยเปนพื้นที่สําหรับเลี้ยงสัตว เชน วัวควาย 
หรือแมแตชาง และเมื่อยายสัตวเล้ียงออกไปจากเรือนทําเปนคอกสัตวไวตางหาก พื้นที่ใตถุนจึงถูกใช

งานกัน โดยเฉพาะในเวลากลางวัน ทําเปนแครเปนตั่งขนาดใหญไวใชงานเอนกประสงค ทั้งนั่งนอน  
รับแขก ทําการงานอาชีพ หรืออื่นๆ โดยเฉพาะในพื้นที่แมแจม ที่แทบทุกหลังจะมีกี่ทอผาไวที่ใตถุน
เรือน
 เดิมใตถุนน้ีจะไมทําพื้น ปลอยเปนพื้นดิน ปรับเรียบบดอัดแนน ปจจุบันหลายหลังเทพื้น

คอนกรีตเต็มพื้นท่ีใหใชงานไดดีขึ้น หรือทําไปพรอมกับการแกไขปญหาตีนเสาไมผุและเรือนทรุด 
ปจจบุนัมกีารใชงานใตถนุมากขึน้มาก บางหลงัใชเปนทีจ่อดรถหรอืมอเตอรไซด หลงัทีต่อเตมิหองสวน
ใหญจะใชเปนหองเก็บของ แตบางหลังก็เปนหองอื่นๆ หรือแมแตเปนหองนอน

ภาพท่ี 15: ผังพื้นเฮือนบะเกาแมแจม

ภาพท่ี 16: ชานบันไดและเต๋ิน (ซาย)  พื้นที่ใชงานใตถุนเรือน (กลาง/ขวา)
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3.4 หลังคา
 รูปทรงหลังคาของเรือนไมแมแจมเปน “ทรงจั่วผสมปนหยา” หรือที่เรียกวา ทรงมนิลา แต
ไมไดเปนการทําหลังคาชุดเดียวคลุมทัง้หลัง เปนการนําเอาหลังคาหลายชุดมาประกอบกันในรูปแบบ

ตางๆ เชน จั่วเดี่ยวมีเรือนขวาง จั่วแฝดมีปกนกกันสาด จั่วแฝดมีเรือนขวาง จั่วหักศอก ฯลฯ “วัสดุมุง
หลงัคา” มกีารใชกระเบือ้งดินเผาพ้ืนเมอืง เรียกวา “ดนิขอ” กระเบ้ืองคอนกรีต กระเบือ้งลอนในเรือน
รุนหลังๆ หนาจ่ัวตีไมฝาปดแบบงายๆไมมีลวดลาย แตมีเอกลักษณสําคัญอยูที่การตกแตงปลายจอง 
(ยอดจั่ว) กระเบื้องคอนกรีตในเรือนแบบน้ี ไมไดมีขายใหหาซื้อมามุง เปนกระเบื้องที่ผลิตขึ้นในพื้นที่ 
เจาของเรือนเตรียมวสัด ุไดแกปนูและทรายไว จาง “สลา” (ชาง) ซึง่จะมาพรอมแบบพิมพ (เครือ่งปม) 

คิดคาแรงตามจํานวนแผน ความทนทานของกระเบื้องขึ้นอยูกับสวนผสมที่เจาของกําหนดใหสลา 
ถาใหสวนผสมเน้ือปนูมากหรือเหมาะสม กระเบ้ืองจะทนทานใชไดนานป เรือนไหนใชกระเบ้ืองดินขอมุง
หลังคา จะเกดิมเีอกลกัษณทีใ่ตถนุเรอืน ทีก่ารสะสมกระเบ้ืองดินขอจาํนวนมากไว หรอืทีใ่ตถนุหลองขาว 
เพราะดินขอนั้นบางมาก (4-5 มม.) แตกหักงาย จึงตองมีการซอมแซมเปล่ียนแผนที่แตกหักอยูเสมอ 
การเปล่ียนดินขอ ใชการดึงแผนแตกออกจากดานใน แลวสอดแผนเขาไปแทนที่ เพราะดินขอเปราะ

บาง ไมสามารถปนข้ึนเหยียบบนหลังคาเหมือนกระเบื้องลอนหรือคอนกรีตได และเปนเหตุหน่ึงที่

ทําใหเรือนมุงดินขอจะไมตี “เธิง” (เพดาน) เพื่อใหสังเกตแผนที่แตกหักไดและขึ้นเปล่ียนไดสะดวก
 “สวนประดับยอดจัว่” หรอื “ปลายจอง” (ออกเสยีง ปลายจอง) สวนประดบัยอดจัว่หลงัคา
ของแมแจม หรือ “จอง” (อนุวิทย เจริญศุภกุล, 2539: 15) เปนเอกลักษณเฉพาะพื้นที่ พบในแถบ

อําเภอทางตอนใตของจังหวัดเชียงใหม  แตพบมากในตัวอําเภอแมแจม ลักษณะเปนไมฉลุลาย ติด
เหนือไมทับแนวขอบกระเบ้ืองตามแนวต้ัง ยาวขางละประมาณ 30-40 ซม. แลวมีไมกระดานทอน

สั้นๆ ยาวประมาณ 50-70 ซม.ปดทับดานบนอีกที ติดตั้งทั้ง 2 ปลายของสันหลังคา(จอง) ชื่อเรียก
สวนประดับยอดจั่วน้ีไมชัดเจนเหมือนกาแล บางคนเรียก “กาแล” บางคนเรียกวา “กาแลแมแจม” 
เพราะมนัตดิตัง้ตําแหนงเดียวกับกาแลในเรอืนกาแล แตมรีปูแบบทีต่างไป ไมเปนไมคูไขวแบบทีเ่ปนท่ี
เขาใจกัน แมแต สลาปน จนัทมิา วยั 89 ป ผูซึง่เปนเจาของผลงานเรือนไมหลายหลังในแมแจม กไ็มได

ตอบชัดเจนนักถึงทั้งที่มาและช่ือเรียก แตบอกวาทําตามแบบเดิมที่ทําสืบตอกันมา สลาสมบูรณ บาน
แมศึก สลาผูที่สืบทอดและรักษาขนบธรรมเนียมการปลูกเรือนแบบดั้งเดิม บอกวาเรียก “วินโอ” ซึ่ง

นาสงสัยในภาษาและทีม่าของชือ่อยางยิง่  การประดบัยอดจัว่ปลายจองแบบนี ้ไมใชแบบอยางด้ังเดิม
ของแมแจม แตเปนแบบอยางที่ไดมาจากจอมทอง (สัมภาษณสลาปน จันทิมา และหนานประเสริฐ    
ปนสิริ, 2554) เมื่อสลาจากจอมทองหลายคน รวมทั้งสลาปน ไดเขาสูแมแจมและนํารูปแบบการปลูก

เรือนจากจอมทองเขามาเผยแพรในแมแจม  แตปจจุบัน เรือนที่มียอดจั่วปลายจองแบบน้ีในจอมทอง
แทบจะหาไมไดแลว แตเหลืออยูทีแ่มแจมนีม้ากมายหลายหลังจนกลายเปนเอกลักษณของแมแจมไป
 รูปแบบการประดับยอดจั่วรูปแบบน้ี ไดรับความนิยมของสถาปนิกในเชียงใหมอยางมาก
ในชวงเวลาหลายปที่ผานมานี้ ตางนําไปใชหรือออกแบบดัดแปลงพัฒนาตอยอดใชกับสถาปตยกรรม
ประเภทบานพกัอาศัย โรงแรม ฯลฯ กนัอยางแพรหลายในตัวเมอืงจงัหวดัเชยีงใหมและพืน้ทีใ่กลเคยีง 

แทนที่การใชกาแลแบบด้ังเดิมท่ีเปนไมคูไขวแกะสลักลวดลายในอดีต
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ภาพท่ี 17: หลังคาเรือนไมแมแจม

ภาพท่ี 18: ยอดจั่วปลายจอง เอกลักษณสําคัญของเรือนไมแมแจม

3.5 วัสดุกอสราง
 วัสดุหลักท่ีใชในการกอสรางเรือนไมแมแจมคือ ไม ซึ่งตัดจากปา ชักลากมาใช โดยใชไมแงะ
(เตง็)ทาํเสา เปนไมทอนกลม แปรรปูอยางงายดวยการเลาะเปลอืก ถากแตงผวิใหเรยีบกลมพอสมควร  

สวนไมสวนอ่ืนๆ ไดแก คาน ตง พื้น โครงหลังคา ฝา และองคประกอบเรือนอื่นๆ จะใชไมสัก แปรรูป
โดยการจางคนงานเลื่อย เจาของเรือนจะจัดหาไมเตรียมไวกอนที่สลาจะมา อาจใชเวลาหลายป โดย
ใชเวลาวางจากการงานอาชพี ไมทีต่ดัมาจางคนเลือ่ยเตรยีมไวนีจ้ะแหงสนทิเมือ่ไดเวลาปลกูเรอืน สวน

อืน่ๆทีส่าํคญัคอืกระเบือ้งมงุหลงัคานัน้ ถาเปนกระเบือ้งดนิขอ หรอืกระเบือ้งลอนในยคุหลงักจ็ะซ้ือมา 
เมื่อไดไมและวัสดุมุงหลังคาเพียงพอ จึงจะตามสลามาหาฤกษหายามปลูกเรือน

3.6 เทคนิคและขั้นตอนการกอสราง
 เรือนที่สํารวจทั้งหมด มีเพียงหลังเดียวที่เจาของเรือนไมไดเลาวาใชระบบเอาแรง(ลงแขก)

จากชาวบาน แตเลาวาแรงงานที่ใชในการปลูกเรือนนั้น สลานําเอามาดวยทั้งหมด เรือนหลังอื่นๆ 
เจาของเลาถึงวิธีการกอสรางไปในทางเดียวกันวา เจาของจะเตรียมวัสดุกอสรางไวพรอมแลว จึงตาม
สลามาปลูกเรือน จะใชแรงงานชาวบานในหมูบานจํานวนมากชวยในการกอสรางชวงโครงสรางหลัก 
คือการปรับผัง ขุดขุม ปกเสา (ขุดหลุม ตั้งเสา) ติดขื่อ ติดแป (อะเส) เจาของจะเตรียมอาหารไวเล้ียง
ผูที่มาชวยเอาแรง อาจใชเวลา 1 หรือ 2 วัน สวนงานอ่ืนๆหลังจากนั้น สลาจะทํางานไปกับลูกมอื ใช

เวลา 2–4 เดอืน เจาของเรอืนบางหลงัจะชวยทาํงานไปกบัสลาดวย โดยเจาของจะเตรยีมอาหารกลาง
วันเลี้ยงสลาและลูกมือไปจนกวางานจะเสร็จ และยังมีบางหลังที่เลาวาสลาเปนญาติที่มาชวยสรางให
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โดยไมเสียคามือ ใชเวลาวางจากการทํานา เพียงเลี้ยงอาหารกลางวันเทาน้ัน มีขั้นตอนการปลูกเรือน 
คือ (สัมภาษณสลาปน, 2554 สัมภาษณสลาบูรณ, 2555)

- ปกผัง ขุดหลุม
- ตั้งเสา
- ตั้งปวน (นั่งรานไมไผ เพื่อขึ้นทํางานดานบน)
- ติดขื่อ ติดแป (อะเส)
- ติดแวง (คาน)

- ตดิตง พอถงึขัน้ตอนนี ้ไมพืน้บางสวนจะนาํพาดบนตงชัว่คราวเพือ่ใหสลาขึน้ทาํงานไดงาย
- ติดตั้งไมแหนบ ตั้งดั้ง ติดแปจอง (อกไก)
- วางกอน (กลอน) และไมกานฝา (ไมระแนง)
- ติดตั้งหนาจั่ว แปนน้ํายอย (เชิงชาย) ปานลม 
- มุงดินขอหรือกระเบ้ืองมุงหลังคา
- ติดตั้งไมพื้น
- ติดตั้งเจนฝา (ไมเคราฝา) พรอมกับวงกบประตูหนาตาง ชองลม
- ติดตั้งไมฝา
- ติดตั้งราวระเบียงกันตก
- ติดตั้งบานประตูหนาตาง
- ติดตั้งองคประกอบอ่ืนๆ
- ติดตั้งบันได ราวบันไดเปนอันดับสุดทาย

 ซึ่งไดทําเปนวีดิทัศน (Animation) เพื่อใหเกิดเขาใจเผยแพรทางเว็บไซด YouTube ที่ URL 
ดังนี้

 http://youtu.be/k3n6CABEeys สําหรับเรือนจั่วเดี่ยว มุงตองตึง
 http://youtu.be/_220xBxeEAw สําหรับเรือนจั่วแฝด มุงกระเบ้ืองคอนกรีต

3.7 องคประกอบเรือน
 “ฮานนํ้า (รานนํ้า)” ที่วางหมอนํ้า สําหรับดื่มกินและทําอาหาร ลักษณะคลายช้ันวางของ 
สูงประมาณ 90 ซม. ถาเปนเรือนมีนอกชาน ฮานนํ้าจะอยูที่นอกชาน ทําหลังคาคลุม ในเรือนทั้ง 25 
หลังที่ทําการสํารวจในโครงการ มีเรือนอยูเพียง 2 หลังเทานั้นที่ไมพบฮานนํ้า สวนใหญจะพบฮาน
นํ้าในตําแหนงท้ังดานหนาเรือนบริเวณชานบันได และดานหลังเรือน บางหลังไมมีการใชงานฮานน้ํา
แลว เพียงไมไดรื้อถอนออกไป แตสวนใหญยังมีการใชงานอยู ทั้งที่ทุกหลังมีตูเย็นใชงานแลว บอกวา
ยังนิยมการกินน้ําจากหมอดิน เพราะกินน้ําจากหมอดินเย็นชื่นใจตางจากน้ําจากตูเย็น  สวนตูเย็นนั้น 

มีไวสําหรับการแชผัก แชเนื้อสัตวสําหรับการทําอาหาร นอกจากบนเรือน ยงันิยมทําฮานน้ําไวที่ริมรั้ว
หนาบาน สําหรับคนเดินทางผานมาไดตักกิน เปนการทําทาน เรียกวา “ตานน้ํา” (ทานนํ้า)
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ภาพท่ี 19: ฮานน้ํา

 “ราวระเบียง” หรือราวกันตก ทําดวยไมสัก หลายขนาดและรูปแบบตางๆกัน ไดแก 
 1. ใชไมทอน ขนาด 1 ½”x3” หรือ 2” x 4” หรือไมระแนง ตีตั้ง ตีนอน ตีทะแยง หรือ
ประกอบกันเปนรูปแบบตางๆ 
 2. ใชไมกระดานหนา 5 - 6” ตีทึบติดตาย หรือตีเวนชอง หรือทําเปนแบบฝาไหล หรือตีชิด 
แตตัดแตงเปนรูปรางตางๆ ทําใหเกิดชองเปดสําหรับการระบายลมและการมอง 

 แบบและลวดลายทีใ่ชนัน้ เปนรปูแบบและลวดลายทีอ่อกแบบใหมสาํหรบัเรอืนแตละหลงั โดย

สลาเกา (หัวหนาชาง) เปนผูออกแบบ ทดลองทําจนพอใจกอน แลวจึงใชรูปแบบน้ันติดตั้ง (สัมภาษณ 
สลาปน จันทิมา, 2554) ราวระเบียงและราวบันไดของเรือนแมแจม จึงมีลวดลายไมซํ้าแบบกันแมจะ
เปนฝมือสลาคนเดียวกันหรือกลุมเดียวกัน
 “บันไดและราวบันได” ของเรือนไมแมแจม มีรูปแบบลักษณะ ดังนี้

 1. เปนบนัไดทีท่าํไวนอกเรอืน มทีัง้ดานหนาและดานหลังเรอืน  เรยีกบนัไดหนาวาเปนบนัได

ทางขึ้น และเรียกบันไดหลังวาเปนบันไดทางลง
 2. สวนใหญเปนบันไดโปรงไมมีลูกตั้ง แมบันไดคู ราวบันไดไมโปรง

 3. บันไดหนา จะทําเปนบันไดมีชานพักขนาดใหญ มีราวกันตกหรือมาน่ังไมลอม ระดับ
ชานพักอยูที่ระดับประมาณ 60–70 ซ.ม.จากพื้น สวนบันไดหลังจะเปนบันไดทอดเดียว ไมทําชานพัก 
ไมตกแตง

 มีหลังคาคลุมบันได โดยใชหลังคาสวนเดียวกับเรือน หรือตอชายคายื่นมาคลุม ตีนบันได
มีหมอนํ้าหรือทําเปนกะบะนํ้า เอาไวลางเทากอนขึ้นเรือน และมีสวนบันได ปลูกไมประดับบริเวณ
ตีนบันได
 “ชองลม” การทําชองลม หรือชองเปดเพื่อระบายอากาศในเรือนไมแมแจมนั้น พบการทํา
กันใน 3 รูปแบบ คือ

 1. ทําเปน “ฝาไหล” ฝาไมกระดานตีตั้งชองเวนชอง ทําเปน 2 ชั้น ชั้นหนึ่งติดตาย อีกชั้น
หนึ่งเลื่อนไปมาได ถาตองการเปดรับลมก็เล่ือนใหชองเปดมาตรงกัน
 2. ตีระแนงไมเปนซี่ลูกกรงแนวต้ัง แนวนอน ทแยง หรือชองตาราง
 3. ฉลุไมฝาเปนชองรูปรางลวดลายตางๆ  และพบการทําฝาไหลดวยการฉลุเปนชองแทน
การตีชองเวนชอง
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ภาพที่ 20: ราวระเบียงแบบตางๆ (บน)  บันไดทางขึ้นเรือน (ลาง)

 ตําแหนงที่ใชและการเลือกใชรูปแบบเปนไปตามการใชงาน ดังนี้ 
- ตรีะแนงไมเปนพืน้ทีข่นาดใหญโดยรอบฝาของครวัไฟ เพ่ือระบายควนัและความรอนออก

- ตีระแนงไมบริเวณยอดฝาเรือน ระยะประมาณ 30-50 ซม.จากแป(อะเส) หรือขื่อ 
 ทั้งฝาภายในและภายนอก เพื่อใหทุกหองในเรือน มีการระบายลมรอนออกจากหอง
 แกปญหาการบังทางลมกันเองของหองตางๆในเรือน
- ทําฝาไหลบริเวณเติ๋น ซึ่งเปนท่ีใชงานหลักของเรือน เพื่อเปดรับลมยามรอน และปดกัน

ลมยามหนาว ระดับของการติดตั้งฝาไหล สะทอนรูปแบบการใชงานพื้นท่ีบริเวณเต๋ิน 

เพราะมักจะติดตั้งระดับพื้น สําหรับการนั่งนอนกับพื้น ไมใชโตะเกาอี้
- การฉลุไมฝาเปนลวดลาย เปนการตกแตงเพื่อความสวยงามมากกวาเปนการระบาย

อากาศหรือรับแสง
 “รูปแบบประตูหนาตาง” เรือนที่สํารวจทั้งหมด ทําหนาตางเพียงแบบบานทึบ-เปดคูเพียง
แบบเดียว ตัวบานทํา 2 ลักษณะ คือ แบบแผนไมตีชิด และแบบลูกฟกไม โดยสวนใหญทําเปนแบบ 

2 ตอน บน-ลาง มีเรือนหลังเดียวท่ีทําเปนแบบลูกฟกเดียวตลอดทั้งบาน สวนรูปแบบประตู พบ 

5 แบบ คือ
 1. แบบบานไมทึบ เปดเดี่ยว   2. แบบบานไมทึบ เปดคู
 3. แบบบานไมทึบ เปดสาม   4. แบบบานไมทึบ บานเฟยม
 5. แบบบานก่ึงโปรง ทําเปนแผนไมตีชิดตอนลาง ตอนบนตีเวนชองระบายอากาศ
 สวนชองแสงเหนือบานประตูหนาตาง พบทั้งการไมทําชองแสง และการทําชองแสงใน 4 
แบบ คือ
 1. ทําเปนชองโลงไมมีลูกฟก
 2. ทําเปนซ่ีลูกกรงไม แนวตั้ง หรือ ชองตาราง

 3. ติดกระจกใส กระจกฝา หรือกระจกลายผา
 4. ทําเปนบานไมทึบฉลุหรือแกะสลักเปนลวดลาย เชน หํายนต เหนือประตูหองนอน และ

หนาตางเรือน อุยลูน สนธิคุณ บานตนตาลนางแล
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ภาพท่ี 21: ชองลม

3.8 ความเชื่อ
 “หาํยนตหรอืหาํยน” ในเรือนบางหลงั เหนอืประตหูองนอนจะมหีาํยน เปนแผนไมแกะสลกั
อยางสวยงามขนาดกวางเทาประตหูองนอน ตดิตัง้ไว ประเพณนีีม้มีาแตโบราณเชนท่ีพบในเรอืนกาแล
ทุกหลัง ถายทอดมาถึงเฮือนบะเกา แตก็ไมไดทํากันทุกหลังแลว
 “หิ้งพระ หิ้งผี ภาพประดับ” บริเวณเติ๋นของเรือนแบบประเพณี จะพบการบูชาและการ

ประดับประดาที่เหมือนกัน ประกอบดวย หิ้งพระ รูปถายพระสงฆ พระบรมฉายาลักษณ รูปถาย
บรรพบุรุษ รูปถายบุคคลในครอบครัว ทั้งที่เสียชีวิตไปแลวและที่ยังอยู ตลอดจนรูปภาพของความ

ภูมิใจของลูกหลาน เชน รูปถายรับพระราชทานปริญญาบัตร สําเนาปริญญาบัตร ประกาศนียบัตร 
หรือใบประกาศเกียรติคุณตางๆ สวนหิ้งผีจะอยูในหองนอน เปนที่เก็บอัฐิหรือรูปบูชาของบรรพบุรุษ

ภาพท่ี 22: องคประกอบดานความเช่ือบนเรือนแบบประเพณี

4. เอกลักษณของเรือนแมแจม
 เรือนไมแมแจม เปนเฮือนแบบประเพณีลานนาประเภทเฮือนบะเกา ที่มีองคประกอบหลัก 
รูปแบบและผังพื้นเปนไปแบบประเพณีของเฮือนบะเกา เปนแบบอยางใหศึกษาได  และมีเอกลักษณ
เฉพาะถิ่นท่ีทําใหเกิดการแยกแยะ ระบุไดถึงเฮือนบะเกาแบบแมแจมบางประการ เปนลักษณะหรือ

รูปแบบท่ีทําซํ้าทําตามกันในพื้นที่แมแจม คือ
- สวนประดับยอดจั่วปลายจอง 
- เลียบ ระเบียงทางเดินดานขางเรือน
- เสาซุง ทอนกลม ยาวตลอดความสูงของเรอืน จากดินถึงขื่อ เจาะชองรอยแวง (คาน)
- บันไดหนาทางขึ้นเรือนทําเปนบันได 2 ตอน อยูนอกเรือน มีชานพักขนาดใหญ มักมี

 มานั่ง มีราวกันตกหรือรั้วเตี้ยๆโดยรอบพรอมประตูปดเปดได
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5. สถานการณของเรือนไมแมแจม
 เรือนไมแมแจม เปนเรือนไมที่มีคุณคาดวยรูปแบบท่ีสวยงาม เปนแบบประเพณีลานนา 

โครงสรางและวัสดุหลักเปนไมสัก ทุกวันน้ีกําลังเสื่อมโทรม ผุพังและลดจํานวนลงไป เรือนที่ปลูกใหม
ของชาวบานทัว่ไปไมสามารถปลกูเรอืนไมแบบนีไ้ด เพราะมรีาคาสงูเกนิกวาฐานะชาวบานในปจจบุนั 

เรอืนหลังเกากท็รดุโทรมไปตามกาลเวลา เพราะเรือนไมเหลานี ้ลวนเปนทรัพยสนิสวนตัวของชาวบาน
ทั้งสิ้น ฐานะดีบาง ไมดีบาง สวนใหญจะเปนเกษตรกร มีรายไดไมมากนัก แคพออยูพอกิน การบํารุง
รักษาเรือนนับเปนเร่ืองยาก มีอยูบางท่ีมีลูกหลานออกไปทํางานท่ีอื่น มีเงินมีฐานะ สามารถชวยเหลือ

พอเฒาแมเฒาไดมากพอสมควร จึงยังพอมีกําลังจะซอมแซมอยูบาง ยังไมมีหนวยงานภาครัฐหรือ
เอกชนใดใหการชวยเหลือได มาตรการสงเสริมการอนุรักษยังไมมี 

 นอกจากปญหาของตวัเรอืนไมโดยตรงแลว ปญหาสิง่แวดลอมตวัเรอืน ซึง่มสีวนอยางมากใน
การสรางบรรยากาศแบบพืน้ถิน่ลานนา สงเสรมิใหตวัเรอืนไมไดรบัผลกระทบกเ็กดิขึน้กับเรอืนไมหลาย
หลงัทีแ่มแจม เม่ือพืน้ทีโ่ดยรอบตวัเรอืนไมถกูคกุคามจากสิง่กอสรางสมยัใหมทีท่าํลายบรรยากาศพืน้

ถิ่นลานนาไป ขวงบานที่เคยเปนลานโลงกวางใหตัวเรือนไมไดรับการนําเสนอในมุมมองที่เหมาะสม 
ถกูแบงใหลกูหลานไดสรางบาน รานคา ฯลฯ เบยีดชิดจนเสียมมุมองไป ความจําเปนตองมีจอดรถยนต 
ทําใหหลายหลังตองตอปกหลังคาออกไปเปนท่ีจอดรถยนต ฯลฯ

ภาพที่ 23: เอกลักษณเรือนไมที่แมแจม
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 สวนหน่ึงของปญหาคือเรื่องรสนิยมและความไมสอดคลองกับวิถีชีวิตใหมของลูกหลาน ก็มี
สวนทาํใหเรอืนไมเหลานีจ้ะหมดไป เมือ่ลกูหลานตองการบานสมยัใหม ปดไดมดิชดิ ทาสสีวยงาม ดแูล

งาย มทีีจ่อดรถ มหีองสวนตัว ดงันัน้ เม่ือพออุยแมอุยจากไป ลกูหลานก็มกัจะรือ้เรือนขายไม พอคาไม
เกาจากจอมทองและท่ีอืน่ๆ คอยรับซือ้และขนยายไมออกนอกพ้ืนที ่ลกูหลานก็ปลกูเรอืนแบบสมัยใหม
ดวยอิฐดวยปูนทดแทน ที่สุดแลว ก็จะไมเหลือเฮือนบะเกาลานนาเอกลักษณแมแจมใหเห็นใหชื่นชม
ไดอีกตอไป

ภาพท่ี 24: เรือนไมแมแจมกําลังจะหมดไป?

6. บทสรุป
 การสํารวจเพ่ือศึกษาเรือนไมที่แมแจม พบเรือนแบบประเพณีของลานนาหลายประเภท 

เปนท้ังเรือน มีรูปแบบลักษณะแบบ “เฮือนบะเกา” สวนมากเปนเรือนจั่วแฝดที่เรียกวา “เฮือนสอง
จอง” แตมีเอกลักษณเฉพาะพื้นที่อยูที่สวนตกแตงยอดจั่ว “ปลายจอง” ดวยไมฉลุลาย มี “เลียบ” 
หรอืระเบยีงทางเดนิแคบๆดานขางเรือน  บนัไดทางขึน้ดานหนามชีานพกัขนาดใหญพรอมมาน่ัง และ
การใชเสาซุงทอนกลม  เรือนไมที่แมแจม มีสัดสวนสวยงามนาช่ืนชม สวนใหญยังอยูในส่ิงแวดลอมที่
เปนแบบพืน้ถิน่ลานนา ประกอบกบัขนบธรรมเนยีมประเพณแีละวถิชีวีติชาวบานของชาวแมแจมผูอยู

อาศัยในเรือนพื้นถิ่นเหลานั้น ที่พวกเขายังรวมกันรักษาสืบทอดสืบสานไว จากอดีตสูปจจุบัน ผูกพัน
แนบแนนกับขนบธรรมเนียมประเพณี ผานงานบุญ พิธีกรรม และธรรมเนียมปฏิบัติตางๆ ทั้งในเหยา
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เรอืนท่ีพกัอาศยัในชมุชน และในวดัวาอาราม ซึง่นบัวนันบัแตจะหาดูหาสมัผสัไดยากขึน้ ภาพท่ีพออุย
แมอุยชาวแมแจมน่ังทอผา จักตอก สานกวยสานเขง และงานพ้ืนบานอื่นๆที่ใตถุนเรือน หรือภาพที่
พออุยแมอุย และหนุมสาวชาวแมแจมแตงกายสวยงามดวยผาซ่ินตีนจก เกลาผมเสียบดอกไม เตรียม

ขาวของ อาหารคาวหวาน ขนมตางๆในวนัดา (วนัเตรยีมทาํบญุ) และพากนัไปวดัในวนับุญ โดยเฉพาะ
วันบุญใหญในวันเพ็ญขึ้น 15 คํ่าของทุกเดือน เปนภาพที่สงเสริมใหสถาปตยกรรมพื้นถิ่นลานนาเหลา
นี้ ไดรับการนําเสนอที่นาชื่นชม ทําใหแมแจมมีเสนหที่ชวนใหผูนิยมวัฒนธรรมทองถิ่นตองหาโอกาส
มาเยือน มาสัมผัสเฮือนบะเกาลานนาที่ยังมีลมหายใจ

 แตเรือนไมแมแจมหลายหลังอยูในสถานการณที่ไมมั่นคงนัก ทั้งการผุพังเส่ือมสลายตาม
ธรรมชาติ และการร้ือถอนเพ่ือขายไม โดยเฉพาะเรือนท่ีพออุยแมอุยไมมีลูกหลานจะสืบทอดหรือ
ลกูหลานไมตองการสืบทอดดวยปญหาเร่ืองรสนิยม เรอืนจึงอาจจะหมดไปพรอมลมหายใจของพออุย

แมอุย การรกัษามรดกทางวฒันธรรมทรงคณุคาประเภทสถาปตยกรรมพืน้ถิน่ของพืน้ทีน่ี ้ยงัไมมหีนวย
งานหรือมาตรการใดเขาไปชวยเหลือสงเสริมการอนุรักษอยางเปนรูปธรรม เปนไปไดวาเมื่อสิ้นสุดคน
รุนพออุยแมอุยรุนน้ีแลว เรือนไมที่มีเสนหดวยจิตวิญญาณลานนาภายใน  ในบรรยากาศส่ิงแวดลอม
พื้นถิ่นลานนาที่แมแจม จะสูญสิ้นตามไป เหลือไวเพียงภาพในอดีตเหมือนกับพื้นที่อื่นๆ  

 ลมหายใจของเฮือนบะเกาลานนาท่ีแมแจม กําลังแผวเบาลง ฤากําลังจะหมดลงในไมชา  

โครงการศึกษารูปแบบและวิธีการจัดทําชุดความรูเรื่องที่อยูอาศัยและวิถีการอยูอาศัย กรณีศึกษา: 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ที่ไดดําเนินการไป แมแมแจมเปนเพียงพ้ืนที่ทดลองเก็บขอมูล แต
ผลการทํางานยังนับไดวามีสวนชวยใหการบันทึกภาพและขอมูลที่มีรายละเอียดมากพอสําหรับการ

ศึกษาและการอนุรักษตอไป
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Abstract
 This article “Mae Chaem Wooden Houses, Breath of Lanna Ancient Houses” 
is based on two studies in Mae Chaem District, Chiang Mai Province in which the 
researcher and team became involved in 2011-2013. The content is that of a report 
on the survey of the traditional wooden houses in Mae Chaem, which was classified 
as “Ancient Houses” of the Lanna style based on the main part of the house and 
other elements in order to compare them with other Lanna houses in other areas.  
Some of the information was drawn from other documents and textbooks surveyed 
before going into the field work.
 The study results showed that a cluster of Mae Chaem traditional wooden 
houses was left in a small area of the district called “Long Maechaem” and the 
number of houses could become fewer and fewer in the near future.  Most of the 
houses were of the ancient Lanna style of either twin-gable roof or single gable roof.  
They were beautiful teakwood houses that were unique and worthy of studying and 
conserving.  Most of the houses were in a good local Lanna environment and were 
mostly of the traditional elements. Part of this was due to the simple lifestyle of the 
old people of Mae Chaem whose life was closely related to the temples and the 
sacred objects they respected which made them continue the customs and rituals 

very admirably well and caused these houses to continue to be used and function 
as usual.  This made it feel like the houses were still breathing although some situa-
tions made it seem like the breathing was becoming weaker and weaker and could 
be expiring with those older people along with the natural deterioration, which made 
the owners unable to preserve them as they wished, that along with their lacking 

inheritors and the change in the taste of the younger generation due to their new 
lifestyle.
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